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Dete kada se rodi, rodi se sa grudvom potencijala 
POČETAK PRIČE



• INTELEKTUALNE PROMENE
• EMOCIONALNE PROMENE

• PROMENE ODNOSA PREMA SVETU

O kakvim promenama pričamo
ŠTA SE TU ZAPRAVO DEŠAVA?

SVAKI RODITELJ
ŽELI DA BOLJE 

RAZUME I PODRŽI 
SVOJE DETE!

Zato idemo dalje



INTELEKTUALNE PROMENE

EMOCIONALNE PROMENE

PROMENE ODNOSA PREMA SVETU

PROMENE U PUBERTETU



pomognemo da 

uverenja o sebi

Naoružanje za ovaj period

STRPLJENJE



7 NAČINA KAKO DA
UNAPREDITE

KOMUNIKACIJU SA
SVOJIM DETETOM:

1. PRIMENITE ASERTIVNU KOMUNIKACIJU

2. ZAHTEVAJTE DA SE DOGOVOR POŠTUJE

3. NEKA DETE PREUZME ODGOVORNOST

4. UPOTREBITE MUDRE OBRASCE GOVORA

5. UVEK RAZGOVARAJTE SA DUBOKIM 

POŠTOVANJEM I UVAŽAVANJEM

6. VODITE RAČUNA O NEVERBALNOJ 

KOMUNIKACIJI

7. VERUJTE SVOJIM RODITELJSKIM 

INSTIKTIMA

PROMENITE PRISTUP!



1. ASERTIVNA KOMUNIKACIJA 

2. DOSLEDNOST 

se sve dogovorimo, postavimo nove granice 



Kada dete podstaknete da samo izgovori:
“Ja sam odgovoran/a!”,

PRIMER

- Da,tako je.

- Ja!





mnogo toga, ali  ako stanete i sa nadmenim stavom i i 



7. VERUJETE SVOJIM INSTIKTIMA

Sve što čujemo je mišljenje, a ne činjenica. 
Sve što vidimo je perspektiva, a ne istina.

Ciceron



ŠTA VAM JOŠ MOŽE POMOĆI 
U RAZUMEVANJU SA 

SVOJIM TINEJDŽEROM

VIZUELCI

AUDITIVCI

Idemo sada jedan po jedan da ih 
predstavimo, ono što je važno da znate jeste 
da mi imamo sva tri sistema doživljaja sveta 

samo su nam neki dominantniji!



VIZUELCI



AUDITIVCI



KINESTETIČARI
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