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Dete kada se rodi, rodi se sa grudvom potencijala
koju treba formirati. Pomo¢i mu da razviju razne
sposobnosti: govor, hod, trcanje, pisanje, Citanje itd.
Mi to radimo kao roditelji/staratelji, ulazemo
vreme, ljubav, verujemo, placamo...
Beskrajno uzivamo, volimo i radujemo se i onda...

Dode pubertet. Mnogo razloga da poludimo i da se
zapitamo Sta smo radili sve ove godine? Kako je
moguce da ovako podivlja? Neki od nas se zapitaju:
“Jel ovo moje dete?” Ciji je bre ovaj mali? Ne lupaj
tim vratima! PocCni da ucis! One Cuvene konstatacije
da , kao da su joj vrane popile mozak*.

Verujem znate ovo, poznato vam je. Onda one
dileme, tradicionalno ili moderno vaspitanje?
Tuci? — Ne nikako. Kaznjavati? — Da, mozda.
Razgovarati? — Da, a Sta kad razgovor ne da
rezultat? Nagraditi? — Uvek, ali malo je prilika —
Nikako da uradi nesto za nagradu...Hm, onda ipak
1 kaznjavati to je pametnije.

Pa razgovarati?!... i tako u krug kao na rolercosteru.
Kako uopste biti dobar roditelj u ovom suludom
vremenu? Jel bas suludo? Setimo se 90-tih?! No,
nije nam to tema, da vidimo kako moze svima da ,
bude bolje. Sada ¢emo da demistifikujemo, tajnu

tog ,,ludog” ponasanja.
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STA SE TU ZAPRAVO DESAVA”

O ‘kakvim promenama prlcamo _

Zbog promena u mozgu dolazi i do promena u ponasanju vaseg
tinejdzera. Oni postaju emocionalno nestabilni, neki vole da
rizikuju i pomeraju granice, slabije pamte, placu, vicu...
Desavaju im se promene na vise planova:

e INTELEKTUALNE PROMENE
e EMOCIONALNE PROMENE
e PROMENE ODNOSA PREMA SVETU

SVAKI RODITELJ
ZELI DA BOLJE
RAZUME | PODRZI

SVOIJE DETE!
Zato idemo dalje




PROMENE U PUBERTETU

INTELEKTUALNE PROMENE
Pubertet je zavrsna faza u razvoju inteligencije. Medutim,
preduslov za svaku intelektualnu aktivnost je emocionalna
sigurnost koju tinejdzer nema.
EMOCIONALNE PROMENE
Razum ne koci nagone i zato je to vreme emocionalne
nestabilnosti. S jedne strane postoji osetljivost, napetost,
strah, a sa druge tupost, zasi¢enost i neosetljivost.
Tinejdzer u jednom Casu nosi u srcu svu tugu sveta, a u
drugom je optimista koji se ne boji prepreka u teznji za
idealima.

PROMENE ODNOSA PREMA SVETU
Sposobnost zamisljanja dovodi do stvaranja idealne slike o
svetu. Ta slika se uglavnom razlikuje od slike realnog,
roditeljskog sveta, pa dolazi do sukoba s roditeljima,
nastavnicima...

Sve ovo C¢e Cesto napraviti veliku konfuziju i nama i njima.
Imamo tri mozga koja utiCu na nase ponasanje. Dok je
Korteks u generalnom sredivanju tj. u poslednjoj fazi
razvoja preispituje se vaznost ,mapa“ do sada ucitanih,
tinejdzerima sve odluke dolaze iz Limbickog mozga, koji je
vezan za emocije i za stalozena i nestalozena ponasanja.
Tako reptilni ili prvi mozak koji jedini zadatak ima da nas
spase i ima funkcije: skameni se, bezi, sakri se i zaduzen je
za reprodukciju tj seksualni nagon.

Pogledajte sada, emocije + reptilni mozak preko amigdale
eto erupcije u sekundi. Oni zaista nekada ne mogu da
kontroliSu svoje ponasanje, obuzme ih bes, tuga, sreca i sto
moze u roku od tri sekunde da se promeni.



Naoruzanje za ovaj period

STRPLJENJE

Dakle kad uzmemo sve ovo u obzir nije lako odrasti. Svi smo ovo
prosli i preziveli smo i mi i nasi roditelji. Ono Sto je vazno da
uradimo u ovom momentu razvoja kod naseg deteta je da mu
pomognemo da razvije vrednosti koji ¢e im uticati na dalji zivot.

Pitajte vase dete kakva su mu uverenja o sebi, o svetu? Kakve
vrednosti ima? Mozda misli da je novac jedina sreca? Ili da samo
treba da radi ono sto mu se kaze? Ima li izgraden kriticki stav?

Imamo puno posla, a roditelji najces¢e u ovom dobu dignu ruke u
smislu; ,Sta da mu radim?“ ,Prodéi ¢e i ovo!“
,Lepo sam mu rekla, nece da slusa
A da vas pitam slusate li vi nekog?
Svi smo osetljivi na sopstvenu pamet, zar ne?
Resenje svakako postoji, otkrijte 7 jednostavnih nacina da ucinite
vasu komunikaciju lakSom za obe strane.



7 NACINA KAKO DA
UNAPREDITE

KOMUNIKACIJU SA
SVOIJIM DETETOM:

PROMENITE PRISTUP!

1. PRIMENITE ASERTIVNU KOMUNIKACIJU
2. ZAHTEVAJTE DA SE DOGOVOR POSTUJE
3. NEKA DETE PREUZME ODGOVORNOST
4. UPOTREBITE MUDRE OBRASCE GOVORA
5. UVEK RAZGOVARAJTE SA DUBOKIM
POSTOVANIJIEM | UVAZAVANIEM
6. VODITE RACUNA O NEVERBALNOJ
KOMUNIKACIJI
7. VERUJTE SVOJIM RODITELISKIM
INSTIKTIMA






- Dogovorili smo se da je izlazak do 10h, slazes se,
zar ne?
- Da,tako je.

- Ako se dogovor ne bude postovao, nece biti
izlazaka dve nedelje.
(uzrok-posledica) i ko ¢e biti odgovoran za to?

- Jal










7. VERUJETE SVOIJIM INSTIKTIMA
Ako se dete oseti na cigarete i posumljate da pusi,
proverite suptilno i pametno.

Ne stavljate sebi pekmez u oci, vidite stvari onakve
kakve jesu, a ne ni gore i bolje. Imajte poverenja u
sebe i svoje odluke. Neki put jednostavno dete
mora nesto da zaboli da bi kroz to iskustvo izraslo i
sazrelo, zato imajte jasne granice pune ljubavi.




STA VAM JOS MOZE POMOCI
U RAZUMEVANJU SA
SVOJIM TINEJDZEROM

Mi ovaj svet dozivljavamo nasim Culima. Ono Sto
vidimo, ¢ujemo, ose¢amo, miriSemo to je nasa
istina. Po tome koje ¢ulo nam je dominantno u

dozivljaju sveta, ljude a i decu delimo na:

VIZUELCI

primarno razmisljaju u slikama

AUDITIVCI

primarne su im reci tako i razmisljaju

KINESTETICARI

primarni su im osecaji

Idemo sada jedan po jedan da ih
predstavimo, ono sto je vazno da znate jeste
da mi imamo sva tri sistema dozivljaja sveta

samo su ham neki dominantniji!




To su ljudi koji pamte u slikama, brzo misle, brzo se
predomisle. Cesto ¢ete ih ¢uti kako izgovaraju:
Ovo je jasno!

Vidim sta mi govoris.

Uzece olovku i papir i crtace kada vam nesto pricaju.
Trazi¢e da ih gledate u oCi i jako Ce ih nervirati kada
to neko ne ucini, dozivece to kao ozbiljno
nepostovanje. U stresu reaguju burno, lupaju
vratima, vicu, imaju izrazenu gestikulaciju rukama...
Savet roditeljima Cija su deca vizuelci jeste da puste
da bura prode i nakon toga zahtevaju mirnu
komunikaciju.

Ovom tipu dece odgovara da uce kroz mape uma,
skiciranje i bilo sta sto ima vizuelni prikaz.



Oni vode racuna o svakoj reci koju su izgovorili.
Vazno im je sta drugi govore. Sporo i harmonicno
govore jer im je vazno da svaka reC pogodi centar.
Ako ih prekinete oni se vrate na pocetak recenice.

Potrebna im je tiSina da razmisle.

Ako je vase dete auditivac mozete mu savetovati da
uci tako Sto se snimi i slusa audio zapis, kao i da
slusa na Casu. Kada razgovarate sa njim vodite
racuna koje reci koristite i dajte vr.emena detetu da
se izrazi polako i strpljivo.

U stresu deca auditivci uglavno zacute, jer traze
prave reci da se izraze argumentovano. Budite
strpljivi.



KINESTETICARI

Vladari iz senke. Kod kinestetiCara Cete prepoznati
da im uglavnom treba malo vise vremena da
odgovore na postavljeno pitanje. Pogled im je

spusten dole levo, Sto govori o tome da se
preispituju i traze adekvatan osecaj koji bi verbalno
izrazili. Retko ¢e vas gledati u oci, takode ¢e i od vas
retko traziti da ih gledate u oci dok razgovarate.

Deca su najée$ée KINESTETICARI, zato kada vas ne
gledaju u oCi ne znaci da vas ne slusaju vec ih

obuzimaju osecaji i traze nacin da se izraze.

Ako primetite da je dete kinesteticar, rasteretite ga

recenicom:
“Uzmi vremena koliko ti treba da razmislis”.
Ovakav stav Ce dete rasteretiti i dobicete najbolji
moguci odgovor.



Upamtite deca Ce poneti u zivot samo ono sto vide i
osete, gledaju vas, kopiraju, modeluju. Nista od
onoga Sto Cete reci nije bitno ako vasi postupci to
ne govore. Odredite Sta je vama stvarno vazno kod
vaseg deteta. Sami sa sobom se dogovorite.
Mozda ne mora da govori tri jezika, ima sve petice,
da izade na svako takmicenje...

Nesto morate pustiti, deca dolaze na ovaj svet kao i
mi, po neka iskustva, svako svoja. Nametanje nije
opcija. Pomozite detetu da ima fleksibilnost i da
uvek ima izbor.
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